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Òeefle%ee Üeje Òel³e#elee
Deepe meceLe& efoJeme hej meceLe& yeehe Deheves meceLe& ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deepe keÀe efove efJeMes<e ye´ïee yeehe Üeje efJeMes<e ye®®eeW keÀes
meceLeea keÀe Jejoeve Dee|hele keÀjves keÀe efove nw~ Deepe kesÀ efove yeeheoeoe Deheveer MeefkeÌle mesvee keÀes efJeée keÀer mìspe hej ueeles ö lees
meekeÀej mJeªhe ceW efMeJe MeefkeÌle³eeW keÀe Òel³e#e ªhe ceW heeì& yepeeves keÀe efove nw~ MeefkeÌle³eeW Üeje efMeJe yeehe Òel³e#e nes mJe³eb ieghle
ªhe ceW heeì& yepeeles jnles nQ~ MeefkeÌle³eeW keÀes Òel³e#e ªhe ceW efJeée kesÀ Deeies efJepe³eer Òel³e#e keÀjles nQ~ Deepe keÀe efove ye®®eeW keÀes
yeeheoeoe Üeje meceeve YeJe kesÀ Jejoeve keÀe efove nw~ Deepe keÀe efove efJeMes<e mvesner ye®®eeW keÀes ve³eveeW ceW mvesn mJeªhe mes meceeves keÀe
efove nw~ Deepe keÀe efove yeeheoeoe efJeMes<e meceLe& Deewj mvesner ye®®eeW keÀes ceOegj efceueve Üeje DeefJeveeMeer efceueve keÀe Jejoeve oslee nw~
Deepe kesÀ efove Dece=leJesues mes ®eejeW Deesj kesÀ meJe& ye®®eeW kesÀ efoue keÀe henuee mebkeÀuhe ceOegj efceueve ceveeves keÀe, ceer"s-ceer"s ceefncee
kesÀ efoue kesÀ ieerle ieeves keÀe, efJeMes<e mvesn keÀer uenj keÀe efove nw~ Deepe kesÀ efove Dece=leJesues DeveskeÀ ye®®eeW kesÀ mvesn kesÀ ceesefle³eeW keÀer
ceeuee³eW, nj SkeÀ ceesleer kesÀ yeer®e yeeyee, ceer"s yeeyee keÀe yeesue ®ecekeÀlee ngDee osKe jns Les~ efkeÀleveer ceeuee³eW neWieer~ Fme hegjeveer
ogefve³ee ceW 9 jlveeW keÀer ceeuee keÀnles nQ uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ heeme DeveskeÀ DeueewefkeÀkeÀ DeveesKeer Decetu³e jlveeW keÀer ceeuee³eW LeeR~
Ssmeer ceeuee³eW mele³egie ceW Yeer veneR henveWies~ ³en ceeuee³eW efmeHe&À yeeheoeoe ner Fme mece³e ye®®eeW Üeje OeejCe keÀjles nQ~ Deepe keÀe efove
DeveskeÀ yebOeve Jeeueer ieesefhekeÀeDeeW kesÀ efoue kesÀ efJe³eesie Deewj mvesn mes mechevve ceer"s ieerle megveves keÀe efove nw~ yeeheoeoe Ssmeer ueieve ceW
ceieve jnves Jeeueer mvesner, efmekeÀerueOes DeelceeDeeW keÀes efjìve& ceW ³ener KegMeKeyejer megveeles efkeÀ Deye Òel³e#elee keÀe veieeæ[e yepeves Jeeuee
ner nw FmeefueS ns menpe ³eesieer Deewj efceueve kesÀ efJe³eesieer ye®®es ³en Leesæ[s mes efove meceehle ngS efkeÀ ngS~ meekeÀej mJeerì nesce ceW ceOegj
efceueve nes ner pee³esiee~ Jen MegYe efove meceerhe Dee jne nw~
Deepe keÀe efove nj ye®®es kesÀ efoue mes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjves mes menpe meHeÀuelee keÀe Òel³e#e HeÀue heeves keÀe efove nw~ megvee Deepe keÀe
efove efkeÀlevee ceneve nw! Ssmes ceneve efoJeme hej meYeer ye®®es peneB Yeer nQ, otj nesles Yeer efoue kesÀ meceerhe nQ~ yeeheoeoe Yeer nj SkeÀ
ye®®es keÀes mvesn Deewj yeeheoeoe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer mesJee kesÀ Gcebie-Glmeen kesÀ efjìve& ceW mvesn Yejer yeOeeF& osles nQ keÌ³eeWefkeÀ
cewpeeefjìer ye®®eeW keÀer ªn-ªneve ceW mvesn Deewj mesJee kesÀ Gcebie keÀer uenjW efJeMes<e LeeR~ Òeefle%ee Deewj Òel³e#elee oesveeW yeeleW efJeMes<e
LeeR~ megveles-megveles yeeheoeoe keÌ³ee keÀjles? megveeves Jeeues efkeÀleves nesles nQ uesefkeÀve efoue keÀe DeeJee]pe efoueejece yeehe SkeÀ ner mece³e ceW
DeveskeÀeW keÀe megve mekeÀles nQ~ Òeefle%ee keÀjves JeeueeW keÀes yeeheoeoe yeOeeF& osles~ uesefkeÀve meoe Fme Òeefle%ee keÀes Dece=leJesues efjJeeFpe
keÀjles jnvee~ Òeefle%ee keÀj íesæ[ veneR osvee~ keÀjvee ner nw, yevevee ner nw~ Fme Gcebie-Glmeen keÀes meoe meeLe jKevee~ meeLe-meeLe
keÀce& keÀjles ngS pewmes ìŵefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀer efJeefOe Üeje ³eeo keÀer efmLeefle keÀes ueieeleej yeveeves ceW meHeÀuelee keÀes hee jns nes~ Ssmes keÀce&
keÀjles Deheves Òeefle Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjves kesÀ efueS mece³e efveef½ele keÀjes~ lees efveef½ele mece³e Òeefle%ee keÀes meHeÀuelee mJeªhe yeveelee
jnsiee~
Òel³e#elee kesÀ Gcebie-Glmeen Jeeues ye®®eeW keÀes yeeheoeoe Deheves jeFì nQ[ ªhe mes mvesn keÀer nQ[MeskeÀ keÀj jns nQ~ meoe cegjyyeer ye®®es
mees yeehe meceeve yeve Gcebie keÀer efnccele mes heoceiegCee yeehe oeoe keÀer ceoo kesÀ hee$e nQ ner nQ~ meghee$e DeLee&led hee$e nQ~
leermejs ÒekeÀej kesÀ ye®®es ö efove jele mvesn ceW mecee³es ngS nQ~ mvesn keÀes ner mesJee mecePeles nQ~ cewoeve hej veneR Deeles uesefkeÀve cesje
yeeyee, cesje yeeyee ³en ieerle peªj ieeles nQ~ yeehe keÀes Yeer ceer"s ªhe mes efjPeeles jnles nQ~ pees ntB, pewmeer ntB, DeehekeÀer ntB~ Ssmeer Yeer
efJeMes<e mvesner Deelcee³eW nQ~ Ssmes mvesner ye®®eeW keÀes yeeheoeoe mvesn keÀe efjì&ve mvesn lees peªj osles nQ uesefkeÀve ³en Yeer efnccele efoueeles
nQ efkeÀ jep³e DeefOekeÀejer yevevee nw~ jep³e ceW Deeves Jeeuee yevevee nw ö efHeÀj lees mvesner nes lees Yeer "erkeÀ nw~ jep³e DeefOekeÀejer yevevee
nw lees mvesn kesÀ meeLe heæ{eF& keÀer MeefkeÌle DeLee&led %eeve keÀer MeefkeÌle, mesJee keÀer MeefkeÌle, ³en Yeer DeeJeM³ekeÀ nw FmeefueS efnccele keÀjes~
yeehe ceooieej nw ner~ mvesn kesÀ efjìve& ceW men³eesie efceuevee ner nw~ Leesæ[er meer efnccele mes, DeìsvMeve mes jep³e DeefOekeÀejer yeve mekeÀles
nes~ megvee - Deepe keÀer ªnªneve keÀe jsmeheev[? osMe efJeosMe ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀer Jeleve ceW jewvekeÀ osKeer~ efJeosMeer ye®®es Yeer
ueemì mees HeÀemì peekeÀj HeÀmì& Deeves kesÀ Gcebie-Glmeen ceW De®ís yeæ{les pee jns nQ~ Jen mecePeles nQ efpelevee efJeosMe kesÀ efnmeeye mes
otj nQ Glevee ner efoue ceW meceerhe jnles nQ~ lees Deepe Yeer De®ís-De®ís Gcebie-Glmeen keÀer ªn-ªneve keÀj jns Les~ keÀF& ye®®es yeæ[s
mJeerì nQ~ yeehe keÀes Yeer ceer"er-ceer"er yeeleeW mes ceveeles jnles nQ~ keÀnles yeæ[e Yeesues ªhe mes nQ uesefkeÀve nQ ®elegj~ keÀnles nQ Deehe Òeeefceme
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keÀjes~ Ssmes ceveeles nQ~ yeehe keÌ³ee keÀnWies? KegMe jnes, Deeyeeo jnes, yeæ{les jnes~ yeeleW lees yengle uecyeer ®eewæ[er nQ, efkeÀleveer megveeS
efkeÀleveer megveeJeW~ uesefkeÀve yeeleW meYeer cepes mes yeæ[er De®íer keÀjles nQ~ De®íe ö
meoe mvesn Deewj mesJee kesÀ Gcebie-Glmeen ceW jnves Jeeues, meoe meghee$e yeve meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ hee$e yeveves Jeeues, meoe mJe³eb kesÀ keÀceeX
Üeje yeeheoeoe kesÀ Þesÿ efoJ³e keÀce& Òel³e#e keÀjves Jeeues, Deheves efoJ³e peerJeve Üeje ye´ïee yeehe keÀer peerJeve keÀneveer mheä keÀjves Jeeues
ö Ssmes meJe& yeeheoeoe kesÀ meoe meeLeer ye®®eeW keÀes meceLe& yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

oeoer peer leLee oeoer peevekeÀer peer yeeheoeoe kesÀ meeceves yew"er nQ~
Deepe legcnejer meKeer (oeroer) ves Yeer Keeme ³eeoh³eej oer nw~ Deepe Jen Yeer Jeleve ceW Fcepe& Leer FmeefueS GvekeÀer Yeer meYeer keÀes ³eeo~
Jen Yeer (S[Jeebme heeìea) ceW Dehevee mebie"ve cepeyetle yevee jns nQ~ GvneW keÀe keÀe³e& Yeer Deehe ueesieeW kesÀ meeLe-meeLe Òel³e#e neslee
pee³esiee~ DeYeer lees mecyevOe Deewj osMe kesÀ meceerhe nQ FmeefueS íesìs-íesìs ûeghe GvneW ceW Yeer keÀejCeW-DekeÀejCeW Deeheme ceW ve peeveles
ngS Yeer efceueles jnles nQ~ ³en hetCe& mce=efle veneR nw uesefkeÀve ³en yegef× ceW ìeE®eie nw efkeÀ nceW efceuekeÀj keÀesF& ve³ee keÀe³e& keÀjvee nw~ pees
ogefve³ee keÀer neueles nQ, Gmeer ÒeceeCe pees keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee nw Jen nceW efceuekesÀ keÀjvee nw~ Fme ìeE®eie mes Deeheme ceW efceueles
peªj nQ~ uesefkeÀve DeYeer keÀesF& íesìs keÀesF& yeæ[s, Ssmee ûeghe nw~ uesefkeÀve ie³es meYeer ÒekeÀej kesÀ nQ~ keÀce&Cee Jeeues Yeer ie³es nQ, jep³e
mLeehevee keÀjves keÀer hueweEveie yegef× Jeeues Yeer ie³es nQ~ meeLe-meeLe efnccele Guueeme yeæ{eves Jeeues Yeer ie³es nQ~ Deepe hetjs ûeghe ceW Fve leerve
ÒekeÀej kesÀ ye®®es osKes Deewj leerveeW ner DeeJeM³ekeÀ nQ~ keÀesF& hueweEveie Jeeues nQ, keÀesF& keÀce& ceW ueeves Jeeues nQ Deewj keÀesF& efnccele yeæ{eves
Jeeues nQ~ ûeghe lees De®íe yeve jne nw~ uesefkeÀve oesveeW ûeghe meeLe-meeLe Òel³e#e neWies~ DeYeer Òel³e#elee keÀer efJeMes<elee yeeoueeW kesÀ Devoj
nw~ yeeoue efyeKej jns nQ uesefkeÀve nìs veneR nQ~ efpelevee-efpelevee MeefkeÌleMeeueer ceemìj %eeve met³e& keÀer mìspe hej hengB®e peeles nQ Jewmes
³en yeeoue efyeKejles pee jns nQ~ efceì pee³eWies lees meskeÀC[ ceW veieeæ[e yepe pee³esiee~ DeYeer efyeKej jns nQ~ Jen Yeer heeìea Deheveer
lew³eejer Ketye keÀj jner nw~ pewmes Deehe ueesie ³etLe jwueer keÀe huewve yevee jns nes vee, lees Jen Yeer ³etLe nQ DeYeer~ Jen Yeer Deeheme ceW yevee
jns nQ~ pewmes DeYeer Yeejle ceW DeveskeÀ heee|ì³eeW keÀer pees efJeMes<elee Leer Jen keÀce nes efHeÀj Yeer SkeÀ heeìea Deeies yeæ{ jner nw vee~ lees
yeenj keÀer SkeÀlee keÀe Yeer jnm³e nw~ DeveskeÀlee keÀcepeesj nes jner nw Deewj SkeÀ MeefkeÌleMeeueer nes jns nQ~ ³en mLeehevee kesÀ je]pe ceW
men³eesie keÀe heeì& nw~ ceve mes efceues ngS veneR nw, cepeyetjer mes efceues nQ, uesefkeÀve cepeyetjer keÀe efceueve Yeer jnm³e nw~ DeYeer mLeehevee
keÀer ieg¿e jerefle jmece mheä nesves keÀe mece³e meceerhe Dee jne nw~ efHeÀj Deehe ueesieeW keÀes helee heæ[siee efkeÀ S[Jeebme heeìea keÌ³ee keÀj jner
nw Deewj nce keÌ³ee keÀj jns nQ~ DeYeer Deehe Yeer keÌJes½eve keÀjles nes efkeÀ Jen keÌ³ee keÀj jns nQ Deewj Jen Yeer keÌJes½eve keÀjles nQ efkeÀ ³en
keÌ³ee keÀj jns nQ~ uesefkeÀve oesveeW ner [^ecee Devegmeej yeæ{ jns nQ~
peieocyee lees nw ner ®evêcee~ lees ®evêcee peiele Decyee kesÀ meeLe oeroer keÀe Megª mes efJeMes<e heeì& jne nw~ keÀe³e& ceW meeLe keÀe heeì& jne
nw~ Jen ®evêcee (Meerleue) nw Deewj Jen leerJe´ nw~ oesveeW keÀe cesue nw~ DeYeer Leesæ[e yeæ[e nesves oes GmekeÀes, peieocyee lees DeYeer Yeer
Meerleuelee keÀer mekeÀeMe os jner nw uesefkeÀve hueweEveie ceW, Deeies Deeves ceW meeLeer Yeer ®eeefnS vee~ heg<heMeevlee Deewj oeroer FvneW keÀe Yeer
Megª ceW Deeheme ceW efnmeeye nw~ ³eneB Yeer oesveeW keÀe efnmeeye Deeheme ceW meceerhe keÀe nw~ YeeT (efJeéeefkeÀMeesj) lees yewkeÀyeesve nw~ FmeceW
Yeer heeC[Je yewkeÀyeesve nQ MeefkeÌle³eeB Deeies nQ~ lees Jen Yeer Gcebie-Glmeen ceW ueeves Jeeues ûeghe nQ~ DeYeer hueweEveie keÀjves Jeeues Leesæ[e
cewoeve hej pee³eWies efHeÀj Òel³e#elee nesieer~ De®íe ö
efJeosMeer YeeF& yeefnveeW mes:- meYeer ueemì mees HeÀemì peeves Jeeues Deewj HeÀmì& Deeves kesÀ Gcebie-Glmeen Jeeues nes vee~ meskeÀC[ vecyej
Jeeuee lees keÀesF& veneR nw~ ue#³e MeefkeÌleMeeueer nw lees ue#eCe Yeer mJele: MeefkeÌleMeeueer neWies~ meYeer Deeies yeæ{ves ceW Gcebie-Glmeen Jeeues
nQ~ yeeheoeoe Yeer nj ye®®es keÀes ³ener keÀnles efkeÀ meoe [yeue ueeFì yeve Gæ[leer keÀuee mes vecyejJeve Deevee ner nw~ pewmes yeehe Tb®es
les Tb®ee nw Jewmes nj ye®®ee Yeer Tb®es les Tb®ee nw~
meoe Gcebie-Glmeen kesÀ hebKeeW mes Gæ[ves Jeeues ner Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Fme efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe menpe meeOeve
nw ö pees Yeer mesJee keÀjles nes, Jen yeehe keÀjvekeÀjeJevenej keÀje jne nw, ceQ efveefceÊe ntB keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, ®euee jne nw,
Fme mce=efle mes meoe nukesÀ nes Gæ[les jnWieW~ Fmeer efmLeefle keÀes meoe Deeies yeæ{eles jnes~
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efJeoeF& kesÀ mece³e:-  ³en meceLe& efove meoe meceLe& yeveelee jnsiee~ Fme meceLe& efove hej pees Yeer Dee³es nes Jen efJeMes<e meceLe& YeJe keÀe
Jejoeve meoe meeLe jKevee~ keÀesF& Yeer Ssmeer yeele Dee³es lees ³en efove Deewj ³en Jejoeve ³eeo keÀjvee lees mce=efle meceLeea uee³esieer~
meskeÀC[ ceW yegef× kesÀ efJeceeve Üeje ceOegyeve ceW hengB®e peevee~ keÌ³ee Lee, kewÀmee Lee Deewj keÌ³ee Jejoeve efceuee Lee~ meskeÀC[ ceW ceOegyeve
efveJeemeer yeveves mes meceLeea Dee pee³esieer~ ceOegyeve ceW hengB®evee lees Dee³esiee vee~ ³en lees menpe nw, meekeÀej ceW osKee nw~ hejceOeece ceW
peevee cegefMkeÀue Yeer ueielee nes, ceOegyeve ceW hengB®evee lees cegefMkeÀue veneR~ lees meskeÀC[ ceW efyevee efìkeÀì kesÀ, efyevee Ke®ex kesÀ ceOegyeve
efveJeemeer yeve peevee~ lees ceOegyeve meoe ner efnccele nguueeme oslee jnsiee~ pewmes ³eneB meYeer efnccele Guueeme ceW nes, efkeÀmeer kesÀ heeme
keÀcepeesjer veneR nw vee~ lees ³ener mce=efle efHeÀj meceLe& yevee osieer~ De®íe-
Jejoeve:- hejceelce keÀe³e& ceW men³eesieer yeve meJe& keÀe men³eesie Òeehle keÀjves Jeeues meHeÀuelee mJeªhe YeJe

peneB meJe& keÀe Gcebie-Glmeen nw, JeneB meHeÀuelee mJe³eb meceerhe DeekeÀj ieues keÀer ceeuee yeve peeleer nw~ keÀesF&
Yeer efJeMeeue keÀe³e& ceW nj SkeÀ kesÀ men³eesie keÀer Debiegueer ®eeefnS~ mesJee keÀe ®eebme nj SkeÀ keÀes nw, keÀesF& Yeer
yenevee veneR os mekeÀlee efkeÀ ceQ veneR keÀj mekeÀlee, mece³e veneR nw~ G"les-yew"les 10-10 efceveì Yeer mesJee keÀjes~
leefye³ele "erkeÀ veneR nw lees Iej yew"s keÀjes~ cevmee mes, megKe keÀer Je=efÊe, megKece³e efmLeefle mes megKece³e mebmeej yeveeDees~
hejceelce keÀe³e& ceW men³eesieer yevees lees meJe& keÀe men³eesie efceuesiee~

mueesieve:- Òeke=Àefleheefle keÀer meerì hej mesì neskeÀj jnes lees heefjefmLeefle³eeW ceW Dehemesì veneR neWies~


